PARECER TECNICO

PARA UTILIZACAO DO GPS DA MARCA
CATAPULT®

Informac6es Técnicas

Estes sensores inerciais compreendem um acelerébmetro (para medir aceleracdes e
forca), um giroscopio (para medir a rotacdo) e um magnetdmetro (para medir a
orientacdo do corpo). Todos os trés sensores coletam dados em trés eixos, ou direcoes,
permitindo a criacdo de 'mapas’ sensiveis dos movimentos e acdes do atleta. A
tecnologia do catapult também pode ser integrada aos dados da frequéncia cardiaca para
fornecer um meio de quantificara carga interna.

Dentre as métricas que compreende o GPS , destacam-se:

e Quantificacdo para o desempenho

Um dos objetivos principais do GPS é de identificar pontos de melhoria e evolucao do
desempenho, por meio do rastreamento dos jogadores em treinos e partidas com as
principais métricas esportivas, dentre elas a quantidade de sprints, a distancia
percorrida e o Player Load ( nUmero de aceleracOes e descaleracdes ). Além disso, a
integracdo do GPS com acelerdmetro triaxial permite a captura de informacdes sobre
padrdes de Cargas Fisicas.

e Indicadores para a reducdo de lesbes

A utilizacdo da tecnologia colabora de maneira objetiva com as métricas de intensidade
e de monitoramento da carga de cada atleta, com intuito de mitigar o risco de lesdo
durante a temporada. A medida que a quanitdade de jogos aumenta, a rotacio do time
e a condicéo fisica parecem ser de fundametal importancia para as demandas que o
treinador precisa, diante dos objetivos tracados pela comisséo técnica e de toda equipe.

e Desenvolver a comunicacdo entre treinador e atletas

Os relatorios praticos e precisos, conecta a comisséo técnica e atletas para tomadas de
decisdo em relacdo a proposta de desempenho, que inclui a periodizacdo dos
treinamentos, jogos e periodos de recuperagdo. Nessa mesmadirecdo, otimizar a
comunicacéo entre treinador e jogador auxilia as percepcbesespecificas individuais e
coletivas.
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e Melhorar a execucdo tatica dos atletas

A interpretacdo dos dados que séo oriundos do GPS, o treinador pode certificarse os

atletas estejam atuando de acordo com o seu plano tatico.
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