
 

 

 

T HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO HORA  Obs.: 

 
 

06 às 07 
       

 

06 às 07 
  

M 
 

07 às 08 
P. ESP. HAND 
MASC./FEM. 

FUTSAL FEM. 
EQUIPE 

P. ESP. BASQ 
MASC./FEMF 

FUTSAL FEM. 
EQUIPE 

P. ESP. VOLEI 
MASC./FEM. 

  
 

07 às 08 
  

A 
 

08 às 09 
P. ESP. HAND 
MASC./FEM. 

FUTSAL FEM. 
EQUIPE 

P. ESP. BASQ 
MASC./FEMF 

FUTSAL FEM. 
EQUIPE 

P. ESP. VOLEI 
MASC./FEM. 

  
 

08 às 09 
  

N 
 

09 às 10 
 P. ESP. VOLEI 

MASC./FEM. 
 

 

LIVRE 
P. ESP. VOLEI 
MASC./FEM. 

  
 

09 às 10 
  

H 
 

10 às 11 
 P. ESP. VOLEI 

MASC./FEM. 
 

 

LIVRE 
P. ESP. HAND 
MASC./FEMF. 

  
 

10 às 11 
  

Ã 
 

11 às 12 
P. ESP. 
FUTSAL 

P. ESP. VOLEI 
MASC./FEM. 

P. Esp. 
FUTSAL 

 

LIVRE 
P. ESP. HAND 
MASC./FEMF. 

  
 

11 às 12 
  

 
 

12 às 13 
P. Esp. 

FUTSAL 

 

LIVRE 
P. Esp. 

FUTSAL 
 

 

LIVRE 
 

LIVRE 
 

 

12 às 13 
  

T 
 

13 às 14 
 

 

LIVRE 
  

 

LIVRE 
 

LIVRE 
 

 

13 às 14 
  

A 
 

14 às 15 
 

 

LIVRE 
  HAND. FEM. 

EQUIPE 
BASQ. FEM. 

EQUIPE 
 

 

14 às 15 
  

R 
 

15 às 16 
 

 

LIVRE 
  HAND. FEM. 

EQUIPE 
BASQ. MASC. 

EQUIPE 
 

 

15 às 16 
  

D 
 

16 às 17 
 

 

LIVRE 
  P. ESP. BASQ 

MASC./FEM 
HAND. MASC. 

EQUIPE 
 

 

16 às 17 
  

E 
 

17 às 18 
 

 

LIVRE 
  P. ESP. BASQ 

MASC./FEM 
HAND. MASC. 

EQUIPE 
 

 

17 às 18 
  

 
 

18 às 19 
    BASQ. FEM. 

EQUIPE 
  

 

18 às 19 
  

N 
 

19 às 20 
    BASQ. FEM. 

EQUIPE 
  

 

19 às 20 
  

O 
 

20 às 21 
 HAND. FEM. 

EQUIPE 
  BASQ. MASC. 

EQUIPE 
  

 

20 às 21 
  

I 
 

21 às 22 
BASQ. MASC. 

EQUIPE 
HAND. FEM. 

EQUIPE 
VOLEI FEM. 

EQUIPE 
 BASQ. MASC. 

EQUIPE 
  

 

21 às 22 
  

T 
 

22 às 23 
VOLEI MASC. 

EQUIPE 
FUTSAL MASC 

EQUIPE 
VOLEI MASC. 

EQUIPE 
FUTSAL MASC 

EQUIPE 
HAND. MASC. 

EQUIPE 
  

 

22 às 23 
  

E 
 

23 às 24 
VOLEI MASC. 

EQUIPE 
FUTSAL MASC 

EQUIPE 
VOLEI MASC. 

EQUIPE 
FUTSAL MASC 

EQUIPE 
HAND. MASC. 

EQUIPE 
  

 

23 às 24 
  

 

 
 
 

 

Coordenação de Esportes 
MODALIDADES COLETIVAS 

 

 

QUADRO DE HORÁRIOS DO GINÁSIO CAMPESTRE 
 

VÁLIDO ATÉ:  ___/___/_____ 
 


